NORDWIND

REISEN GMBH

WINTERTRAUM IN DER DISKO BUCHT

Diese Aufstellung enthalt die erfahrungsgemafR fir diese Reise idealste Ausrustung, stellt aber nur
eine Empfehlung unsererseits dar und erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte
erganzen Sie die Liste nach lhrem persénlichen Bedarf.

Beachten Sie bei der Zusammenstellung lhrer Ausristung, dass ein Ersatz- oder Neukauf in
Gronland teuer und meist nur schwer mdglich ist. Bei Ihrer Ausristung sollten Sie auf Qualitat &
gute, stabile Verarbeitung achten. Schlechtes oder unbrauchbares Equipment erschwert den
taglichen Ablauf. Sonderangebote lohnen nicht, wenn sie die Reise nicht Uberstehen. Eine
gelungene Reise hangt auch von der Ausristung ab!

Hinweise zur richtigen Auswahl des Reisegepacks:

- Verwenden Sie bitte einen stabilen aber leichten Hartschalen- und/oder festen Rollkoffer.
Eine robuste, flexible und wasserdichte Reisetasche mit Tragegurten und Rollen ist
ebenfalls maglich.

- Da Sie sich wahrend der Reise zeitweise in freier Natur befinden empfehlen wir wasserdichte und
warme Kleidung, die zudem noch schnell trocknend sein sollte. Die ideale Nordlandbekleidung
nach dem Schichtprinzip besteht aus:

1.) der Unterwasche

die Feuchtigkeit vom Koérper wegleitet
2.) der Mittelschicht

aus Wollpullover oder Faserpelzjacke oder Pullover;
3.) der Uberbekleidung

aus wasserdichtem aber atmungsaktivem Material

Fur voraus gebuchte Hundeschlittenfahrten erhalten Sie vor Ort folgende Ausristung:
* Thermokleidung mit Jacke & Hose oder Overall

* Winterstiefel

* Schlafsack (falls die 2-tdgige Hundeschlittentour gebucht wurde)

Fir zusatzliche fakultative Ausflige kann die Ausristung vor Ort fir ca. 250,- DKK pro Person/Tag
angemietet werden.

Gewichtsbeschrankung beim Gepack:

Bitte beachten Sie die Freigepackgrenze fiir lhr Hauptgepack auf jedem Flug von
pro Person max. 1 Gepackstiick mit max. 20kgq.
Achten Sie bitte auf eine leichte Zusammenstellung. lhre gesamte Ausristung muss in Ihrem
Rucksack/Seesack Platz finden. Die Mitnahme von Ubergepack ist teuer und belastet Sie
unterwegs! Die Maximalgrofie flr das Handgepack ist 55 x 40 x 20cm und max. 5 kg.

Bitte keine Flissigkeiten, Gel, Messer und sonstige spitze Gegenstande im Handgepack befordern!
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Reisegepack Checkliste:

Koffer oder grof3e, stabile Reisetasche

kleiner Tagesrucksack fir Tagestouren und als Handgepack

lange Hose, warm, schnell trocknend

Anorak mit Kapuze oder gefltterte wasser- und winddichte GORE-TEX Jacke mit Kapuze
Uberhose, geflittert sowie wasser- und winddicht aus GORE-TEX oder &hnlichem Material
Faserpelzpullover oder warmer langer Wollpullover

lange Sport-/Funktionsunterwasche oder Skiunterwasche

kurze Unterwasche, Unterziehpullis

Baumwollsocken und warme Wollsocken

warme Mitze

Halstuch oder Schal

1 Paar Handschuhe (Wollfingerhandschuhe und dariber gefitterte Faustlinge)
Winterstiefel oder Moonboots, warme Ausfiihrung

feste Halbschuhe oder warme Winterstiefel

leichte Badeschuhe/Hausschuhe fur Hotel oder Gastehaus

leichte Thermosflasche fir die Tagesausfliige

Gletscherbrille oder Sonnenbrille,

Sonnenschutz fur Gesicht und Lippen (hoher Lichtschutzfaktor Marz/April)
Sonnen-/Gesichtscreme nicht auf Wasserbasis wegen Gefahr von Erfrierungen.
Waschutensilien (beim Flug nicht ins Handgepack!)

Handtuch (nicht bei Hotelunterkunft)

Wecker mit neuen Batterien

kleine Rucksackapotheke mit persénlichen Medikamenten

Video- oder Digitalkamera mit ausreichend Speicherkapazitat. Keine Moglichkeit zum Herunterladen
von Bilddateien vor Ort. Ersatzbatterien oder Akkus mit 220 Volt Ladegerat. Robuste und isolierte
Fototasche.

kleines Fernglas

kleines Sitzkissen

Mobiltelefon (nur begrenzte Gebiete mit Empfang), Ladegerat

Brillentrager: Ersatzbrille

Personlicher Naschsack mit Energieriegel, Misliriegel, Schokolade, Trockenobst, etc.
Schreibutensilien und Adressen

Gronland Reisefuhrer und Karte

Nicht vergessen:

Bargeld: Euro und danische Kronen, evtl. EC-Karte mit PIN Nummer fir Abhebungen am Bankauto-
maten, MasterCard oder Visa Kreditkarte mit PIN Nummer

Reiseversicherung, die wir auf Wunsch gerne flr Sie ausstellen

Gliltiger Reisepass oder Personalausweis

Reisedokumente: Flugticket und Reisegutscheine
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